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TOVBE

O Tovbe:

o Sozlukte "donmek ve vazgecmek" anlamina gelen ve daha cok
Allah’a donme ve yonelmeyi ifade eder

o Din istilahinda; “insanin isledigi glinahini anlayip, onu
birakmasi ve Allah’a doniip O'ndan, yaptigi kotulugu ve
isledigi giinahi affedip bagislamasini dilemesi, pisman
oldugunu da belirterek yalniz O'na yalvarmasi” demektir.

o "Tevbe"; kisinin sirk, kiflr ve nifaktan imana, isyandan itaate,
glinahtan sevaba, yanlistan dogruya yonelmesidir.
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Tovbe’de Niyet:

o Tovbe, sirf ginah oldugu icin pismanlik duyularak o giinahtan
vazgecmektir. GUnah islemis olmaktan dolayi vicdaninda
olusan tepkiden dolayi degil de bedenine, malina veya
serefine zarar verme gibi bir endiseden veya umdugu bir
diinya menfaatini elde etmek arzusundan dolayi kotulikten
vazgecmek tovbe degildir.

o Asil tevbe, menfaatini gorse dahi yaptigi ginahin cirkinligini
hissedip ondan vazgecmektir. Bir sahabinin, sorusu Uzerine
Peygamberimiz glinahi soyle tanimlamistir:

wu‘uﬁé&u\wﬁjcdwuﬁdhuyg\o

o "Giinah, vicdanini tirmalayip, seni huzursuz eden ve insanlarin |
bilmesini istemedigin seydir«(Muslim)

_
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Gunah Psikolojisi

O Gunahkar oldugu hissine kapilan kimse eger tevbe yolunu
tercih etmez veya tevbesi neticesinde sucluluk duygusunun
hafifledigini hissetmezse psikolojik rahatsizliklara maruz kalir.

o Dini kaynakli psikozlarin temel sebeplerinden birini olusturan
bu hususun, Allah'in sevgiden ziyade cezalandirici yonuni
vurgulayan yanlis dini egitimden kaynaklandigi soylenebilir.

o Islam dini, giinahlar icin tevbe kapisinin acik oldugunu ve
insanin dogrudan Allah'la irtibat kurmasinin gerektigini israrla
vurgular. Cinku Allah tevbeleri kabul edendir ve merhamet
edenlerin en merhametlisidir.
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Gunahlar Kalbi Karartir

o Rasulullah buyurdu ki:

UUJJM\J&J-\JA \41.3 Q\JJMMS.\MGAQSSAMEALEA\ \J\ A.n]\ u\o
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o "Kul, bir hata isledigi zaman kalbine siyah bir nokta vurulur.
Sayet el ceker, magfiret diler ve tevbe ederse kalbi cilalanir.
Eger tevbe etmezse siyah nokta artirilir ve neticede biitiin
kalbini istila eder. Iste Allah’in, "gerg¢ek su ki onlarin kazanmis

olduklari giinahlar, kalplerini 6rtmiistiir." (Mutaffifin, 83/14)
diye zikrettigi ortt budur.«(Tirmizi)
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Gunahta Israr Etmemek
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o Yine onlar ki, bir kotiiliik yaptiklarinda, ya da kendilerine
zulmettiklerinde Allah't hatirlayip giinahlarindan dolayi
hemen istigfar ederler. Zaten giinahlari Allah'tan baska kim
bagislayabilir ki! Bir de onlar, isledikleri kotiiliiklerde, bile
bile israr etmezler.

0 lgb (pald S AT B g AT EIGR G Ag0) (e 5)8ha b 51 5A Ep
Crlalad) Ja0 addy

o iste onlarin miikafati, Rableri tarafindan bagislanma ve
altlarindan irmaklar akan, icinde ebedi kalacaklari

cennetlerdir. Béyle amel edenlerin miikafati ne giizeldir!
( Al-i imran, 3/135-136.)

_
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Allah Affedicidir
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O De ki: Ey nefisleri aleyhine haddi asan kullarim!. Allah'in
rahmetinden iimit kesmeyiniz. Stiphe yok ki, Allah biitiin
giindhlar1 bagislar. Muhakkak ki, O, ¢cok bagislayicidir, cok
esirgeyicidir.(Zimer, 39/53)

Crial) Gady Gl 3 Gl ) O ©
o Allah tevbe edenleri sever ve temizlenenleri sever.(Bakara,
2/222)
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Rasulullah buyurdular Ki:

o "Beni Israil'de birbirine zit maksat gtiden iki kisi vardi: Biri
glinahkdrdi, digeri de ibadette gayret gosteriyordu. Abid olan
digerine glinah islerken rastlardi da: "Vazgec¢!" derdi. Bir glin,
yine onu giinah iizerinde yakalad.. Yine, "vazge¢" dedi. Obiirii:

o "Beni Allah’la bas basa birak. Sen benim basima mlifettis
misin?" dedi. Obdirti: "Vallahi Allah seni madfiret etmez. Veya:
"Allah seni cennetine koymaz!" dedi. Bunun tizerine Allah
ikisinin de ruhlarini kabzetti. Bunlar alemlerin Rabbi
huzurunda bir araya geldiler.

o Allah Tedald Hazretleri ibadette gayret edene: "Sen benim
elimdekine kadir misin?" dedi. Giinahkéara da donerek: "Git,
rahmetimle cennete gir!" buyurdu. Digeri icin de: "Bunu atese
gottiriin!" emretti.«(Ebu Davud)

_
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Rasulullah buyurdu Ki:
Y (a8 (Gl G il o

o “Giinahindan tevbe eden giinah islememis gibidir.”(lbn Mace)

o Rasulullah buyurdu ki:

Al ) G QR & cplald) 8GR A5 AR Sdd] o

O Hatalarinizi gokyliziine ulasacak kadar da olsa, sonra tevbe
etseniz, stiphesiz Allah tévbelerinizi kabul eder.(lbn Mace)
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Allah Kulunun Tovbesine Sevinir

o Rasulullah buyurdu ki:

0 4ile & Gl alds Jia a5 38 48K 4550 55 Gl )

o0 "MU'min glinahini soyle gorir: "O, sanki lizerine her an
disme tehlikesi olan bir dagin dibinde oturmaktadir. Dag
diser mi diye korkar durur.

o \.g_dc:\jh\)mj&.@_aﬂjy‘)ud}d;)wommjucﬁ\a&\d\ﬁ
au).\e\_a 4 égjecu\yjub.k

o Sonra dedi ki: "Allah, miG'min kulunun tevbesinden, tipki su
kimse gibi sevinir: "Bir adam hic bitki bulunmayan, issiz,
tehlikeli bir colde, beraberinde yiyecegini ve icecegini Uzerine
yuklemis oldugu binegi ile birlikte seyahat etmektedir. Bir ara
(yorgunluktan) basini yere koyup uyur.

_
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Allah Kulunun Tovbesine Sevinir

o (& L gl @Lﬂ\j);j\mlc ) \a\@;ouhbmaqum\a
oda.cé\_\hb \J\AM\JCA‘)?AMJJ?\AECA‘)&@\SAQ\CAJ\

o Uyandigi zaman gorur ki, hayvani basini alip gitmistir. Her
tarafta arar ve fakat bulamaz. Sonunda ac, susuz, yorgun ve
bitap dustp: "Hayvanimin kayboldugu yere donlip orada
oltnceye kadar uyuyayim" der. Gelip 6lium uykusuna yatmak
tzere kolunun tzerine basini koyup uzanir. Derken bir ara
uyanir. Bir de ne gorsun! Basi ucunda hayvani durmaktadir,
zerinde de yiyecek ve icecekleri. Iste Allah'in, mi'min
kulunun tevbesinden duydugu seving, kaybolan binegine
azigiyla birlikte kavusan bu adamin sevincinden
fazladir.(Buhari)

_
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Tovbe Etmenin Onemi

eS&Js&u\e&Jwachijy&\uJ\ \yy\y—a\u.ﬁ.ﬂ\l@\bo
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O Ey iman edenler! Samimi bir tevbe ile Allah'a doniin.
Umulur ki Rabbiniz sizin koétiiliiklerinizi orter. Peygamberi ve
Onunla birlikte iman edenleri utandirmayacagi giinde Allah
sizi, iclerinden irmaklar akan cennetlere sokar.(Tahrim, 66/8)

0 "Tevbe-i nasih" samimi olarak yapilan, insanin halini
dizelten ve kisinin bir daha o glinaha donmesine engel olan
tevbe demektir. Hz. Omer, Ubey ibn Ka'b ve Muéz bin Cebel
nasth tevbesini soyle tanimlamislardir: “Tevbe-i nasdh, siitiin
memeye donmedigi gibi kisinin tévbe ettigi glinaha bir daha
dénmemesidir.”

_
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Tovbe Etmenin Onemi

o Rasdlullah buyurdular ki:
Srea sl u.utkﬂ\ Y sthd adl A Ko

o "Insanoglunun her biri hata yapar. Ancak hata yapanlarin en
hayirlisi tevbekér olanlaridir.«(ibn Mace)

o "Rasulullah buyurdular ki:

UJMUJ.\.\M?JM ;ujeSAAﬁ\ Caa M \Juueljauwmcsﬁuo

é‘@j Jﬂ%.ﬁ |

o "Eger siz hi¢ glinah islemeseydiniz, Allah Tedla hazretleri sizi
helak eder ve yerinize, glinah isleyecek (fakat tevbeleri
sebebiyle) magfiret edecegi kimseler yaratirdi.«(Muslim)
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Meleklerin Miiminler Adina Tovbesi

4 uJMJAJ MR My G ead 35 (ray u*u’-“ Grstads u-fﬁ‘
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O Ars'1 yiiklenen ve bir de onun ¢evresinde bulunanlar

(melekler), Rablerini hamd ile tesbih ederler, O'na iman

ederler. Miiminlerin de bagislanmasini isterler: Ey

Rabbimiz! Senin rahmet ve ilmin her seyi kusatmistir. O

halde tevbe eden ve senin yoluna gidenleri bagisla, onlari

cehennem azabindan koru! (derler).(Mimin, 40/7)
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Hz. Peygamberin Tovbe Etmesi

o Rasulullah buyurdu ki:

554 dila 43) 3ol B (Gagll Bl ) 1568 Gl G G o

o “Ey insanlar! Allah'a tevbe ediniz. Zira ben giinde yiiz defa
tevbe ediyorum.”(Muslim)

o Rasulullah buyurdu ki:

DJAuMuAJ-\S\ e‘gﬂ\uﬁ‘\.ﬁ\ uy\gﬂ‘ﬁm\!@\ A3 0

o "Vallahi ben giinde yetmis defadan fazla Allah'tan beni
bagislamasini diliyor, tovbe ediyorum.«(Buhari)
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Makbul Tovbe Nasil Olur?
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o Allah'in (kabultint) Gzerine aldigi tevbe, ancak cehalet
nedeniyle kotullk yapanlarin, sonra hemencecik tevbe
edenlerin(kidir). Iste Allah, boylelerinin tevbelerini kabul
eder. Allah, bilendir, hikiim ve hikmet sahibi olandir.

oa_mu_\\d\aa_gd\e,m;\ \q\@;uw\u)hquﬂm)d\wdj
Ll Ui 24 e alifsl 9E& 255 &5 s 5ol Y5 5V

o Tevbe; ne, kotulukleri yapip-edip de onlardan birine 6lim
catinca: "Ben simdi gercekten tevbe ettim" diyenler, ne de
kafir olarak dlenler icin degil. Boyleleri icin aci bir azab
hazirlamisizdir.(Nisa, 4/17-18)

_
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Hz. Alj, bir bedevinin hizlica,

0 &Ll s 5 A I a4l

0 “Ey Allah’im, senden beni bagislamani diliyor ve (sana
glinahlarimdan dolayi) tévbe ediyorum” diyerek tovbe
ettigini duymus ona, “Ey adam! Tovbede dil cabuklugu,
yalancilarin tovbesidir” demistir.

o Adamin, “O halde tovbe nedir?" diye sormasi lGzerine,

O Hz. Ali ona, "Tovbenin alti 6zelligi vardir" demis:

1. Gecmis gunahlara pismanlik duymalk,

2. Yerine getiremedigi farzlari kaza etmek,
Mazlumun hakkini vermek,

3

4. Hak sahipleriyle helallesmek,

5. Bir daha giinaha donmemeye azmetmek,
6

Ibadet ve itaat ile nefsi olgunlastirmaktir.
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Tovbe Etmenin Son Vakti

o Rasdulullah buyurdular ki:

#aallaal g s a §f o

O Son nefesini vermedikce Allah, kulun tevbesini kabul eder. [ibn
Mace, ibn Hanbel]

o Rasulullah buyurdular ki:

uJAJJLQ_\Sl.\aA.\MJ U\-@J\wu\gﬂdﬂhah“&\gﬁw\ u\o
L ia (e el el s Jill) f

o "Aziz ve Celil olan Allah, gunduz gliinah isleyenlerin tevbesini
kabul etmek icin geceleyin elini acar. Gece gtinah isleyenlerin
tevbesini kabul etmek icin de glindiiz elini acar, bu hal, glines
batidan doguncaya kadar devam edecektir."[Muslim]

_
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Eski Hatalara Diismemek I¢in Kétii Cevreyi Degistirmek

o "Rasulullah buyurdular ki: "Sizden once yasayanlar arasinda
doksan dokuz kisiyi 6ldidren bir adam vardi. Bir ara
yeryuzunun en bilgin kisisini sordu. Kendisine bir rahib tarif
edildi. Ona kadar gidip, doksan dokuz kisi 6ldurdugund,
kendisi icin bir tevbe imkaninin olup olmadigini sordu. Rahib:
"Hayir yoktur!" dedi. Herif onu da oldurip cinayetini yuze
tamamladi. Adamcagiz, yeryuzunin en bilginini sormaya
devam etti. Kendisine alim bir kisi tarif edildi. Ona gelip, yuz
kisi oldurduguni, kendisi icin bir tevbe imkani olup olmadigini
sordu. Alim: "Evet, vardir, seninle tevben arasina kim perde
olabilir?" dedi. Ve ilave etti:" Ancak, falan memlekete
gitmelisin. Zira orada Allah'a ibadet eden kimseler var. Sen de
onlarla Allah ibadet edeceksin ve bir daha kendi memleketine
donmeyeceksin. Zira orasi kdtu bir yer. "
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Eski Hatalara Diismemek I¢in Kétii Cevreyi Degistirmek

o Adam yola cikti. Giderken yari yola varir varmaz 6lium melegi
gelip ruhunu kabzetti. Rahmet ve azab melekleri onun
hakkinda ihtilafa distliler. Rahmet melekleri: "Bu adam
tevbekar olarak geldi. Kalben Allah yonelmisti" dediler. Azab
melekleri de: "Bu adam hicbir hayir islemedi" dediler. Onlar
boyle cekisirken insan suretinde bir baska melek, yanlarina
geldi. Melekler onu aralarinda hakem yaptilar. Hakem onlara:
"Onun ciktig yerle, gitmekte oldugu yer arasini 6lctin, hangi
tarafa daha yakinsa ona teslim edin" dedi. Olctiler, gordiler
ki, gitmeyi arzu ettigi (iyiler diyarina) bir karis daha yakin.
Onu hemen rahmet melekleri aldilar."[Buhari, Muslim]

_
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Gunah ve Tovbe Cesitleri

O Gunah isleyen insan ya "Allah hakkini" veya "kul hakkini" ihlal
etmis olur. Bir baska ifade ile insan; Allah'a karsi veya
insanlara karsi giinah islemis olur.

o Allah'a Karsi islenen Giinahlar.
O Bu tur gunahlar iki sekilde islenir.

o 1. Allah’in farz kildigi bir gorevi terk etmek:

O Bu tur gunaha tevbe, pismanlik duymak ve hemen o gorevi
yapmaya baslamak, gecmiste yapamadiklarini kaza etmek,
Allah'tan af ve magfiret dilemekle gerceklesir. Mesela mimin
namaz kilmiyor ve oruc¢ tutmuyorsa hemen namaz kilmaya ve
oru¢ tutmuyorsa baslar.

_
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Gunah ve Tovbe Cesitleri
o 2. Allah'in haram kildigi ve yasak ettigi bir seyi yapmak.

O Bu tur gunaha tevbe, haram ve yasak olan soz, fiil ve
davranisi terk etmek, yaptigina pisman olmak, Allah'tan af ve
magfiret dilemekle gerceklesir. Mesela icki icenin derhal
ickiyi, kumar sucu isleyenin kumari terk etmesi gerekir.

o "Allah hakki" ile ilgili glinaha tevbe etmede Ulc sartin birlikte
bulunmasi gerekir:

o0 1. Gunah isledigine pismanlik duymak,
0 2. isledigi glinahi terk etmek

0 3. O gliinahi bir daha yapmamaya karar vermek. Bu Uc sarttan
biri eksik olursa tovbe gecerli olmaz.

_
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Insanlara Karsi Islenen
Guinahlar.

O Bu tur gunahlar da iki sekilde islenir.

O Borcu vermemek, malina veya canina zarar vermek seklinde
maddi olur. Bu tlr giinaha tevbe edebilmek icin haksiz olarak
elde edilen malin sahibine iadesi; mal mevcut olup sahibi
bilinmiyorsa, bu malin sadaka olarak verilmesi; zarar, telafi
edilen bir sey ise bu zararin telafi edilmesi gerekir.

o Gonul kirmak, iizmek, giybet etmek, su-i zanda bulunmak
seklinde manevi sekilde olur. Bu tir glinahin tovbesi hak
sahibinden 6zur dilenip helallik alinmak suretiyle yapilir. Hak
sahibi 6lmus ise arkasindan hayir dua yapilir, hayir ve hasenat
islenir.

| o Dolayisiyla "kul hakki" ilgili ginaha tevbede, Allah hakki ile
ilgili tevbedeki sartlara ilave olarak kul hakkindan kurtulmak
ve hak sahibi ile helallesmek sarttir.

_
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Insanlara Karsi Islenen Giinahlar.

o Rasulullah buyurdu ki:

u\dﬁceﬂ\@Mc;wg\Mﬁ UA‘L\A\JM&M&_\.\EL}AO
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o0 "Kimde baskasinin mali ve namusu ile ilgili hakki varsa,
paranin ve malin gecerli olmadigi kiyamet gtintiden énce o
kisiden helallik alsin. Aksi taktirde o kisinin iyiliklerinden
alinarak, yaptigi haksizliklara mukabil hak sahibine verilir. O

kisinin iyiligi yoksa hak sahibinin gtiinahlarindan alinarak
haksizlik edene yliklenir.”[Buhari]
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Biiyiik Insanlarin Biiyiik Tovbesi

o Tebulk savasi hazirliklari devam ederken evi ve bahcesi Ka’b
bin Malik’i oyalamis, onun gibi iki kisi ile birlikte Tebuk
Savasi’na giden orduya istirak edememisti. Savastan sonra
Efendimiz’in yanina gelip hatasini itiraf etti. Efendimiz de ona
‘bekle’ dedi. Hi¢c kimse onunla konusmadi. Selam bile
vermediler. Kirk giin sonra hanimina yaklasmamasi emredildi.
Bu arada bizans kralindan cazip bir teklif geldi. Ka’b, meshur
bir sairdi. Kral mektubunda, “Duydum ki, peygamberin seni
terk etmis, gel benim sarayimda kal, sana her istedigini
veririm.” diyordu.

o Fakat Ka’'b, bu teklife kulak asmadi. Hatta bunun da ayri bir
imtihan oldugunu sezerek mektubu alip yakti. Nihayet elli
glin sonra, Allah’tan af geldi. Ka’b icin o giin bayram oldu.

_
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Biiyiik Insanlarin Biiyiik Tovbesi

o Ka’b’in affedildigini ifade eden ayette Allah soyle
buyuruyordu:

uﬁMJuAJWLpJY\e@bJuAM \ﬁhwﬁ\‘h)ﬁ\uﬁﬁ\go
all u\ \yyﬂeg_dsuheaU\Y\A&\gAlﬂAYu\ \‘gahje&.iaﬂa\e.g_dﬁ
?‘B Sl &l 343\

“Biitiin genisligine ragmen yeryiizii onlara dar geldigi,
canlarmm iyice sikildigi ve Allah’tan kagmanin yine O’na
siginmaktan baska hi¢ bir kurtulus ¢aresi olmadigini
anladiklari zaman, geri birakilan o (i¢ kisiyi; Allah tevbe
etmeye muvaffak kildi. Muhakkak Allah, tevbeleri kabul
eder ve cok merhametlidir.[ Tevbe, 9/118.]

o Hazirlayan: Mehmet ERGUN / Vaiz

_
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Tovbelerin En Biyiugii, En Guzel Tovbe Duasi

o Tevbe-istigfar ederken insan istedigi ifadeleri secebilir; yeter
ki, icten ve samimi olsun. Ancak pismanlik ve af dilegi en
glzel sdzcuklerle dile getirilmek isteniyorsa, o zaman Sevgili
Peygamberimizin ifadelerine bakmak gerekir. iste O’nun
dilinden “seyyidU’l-istigfar” yani tevbe-istigfarin en glizeli:

o cil YAl Y i el 2l

o “Allah’im, benim Rabbim sensin, senden baska ilah yok.

o die Uly s

O Beni sen yarattin ve ben senin kulunum.

B 0 ek L dlit 55 dge e s

- | 0 Ben glicim yettigince sana verdigim soz lUzereyim ve senin

vaadine de glveniyorum.

_




Tovbelerin En Biiyugii, En Guzel Tovbe Duasi

0 Eiita b 5% G L 3
o Yaptiklarimin serrinden sana siginirom.
0 Glo sk &bl ¢ i

O Bana olan nimetini itiraf ediyorum.

0 cshy i jil 5

O Gunahlarimi da itiraf ediyorum.

0 &l ) G HEa Y &) i ek

O Gunahlarimi bagisla, ciinkt glinahlari senden baska
bagislayacak hic kimse yoktur.” (Tirmizi, Deavat, 15)

_



