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Nefis Muhasebesi

o Insani en glizel surette yaratan ytice Allah, onu basibos
birakmamistir.

o0 Kur’an-1 Kerim’de, insanoglunun diinyaya gonderilis
gayesini kendisine kulluk olarak beyan etmistir.

0 (s NN uﬂ‘ Eal L3 “Ben cinleri ve insanlari,
ancak bana kulluk (ibadet) etsinler diye yarattim
“(Zariyat, 51/56)




Nefis Muhasebesi
0 sl yall 5h5 Sue (oAl f&0 &5l § galls esall Gl Al

o “O, hanginizin daha guizel amel yapacagini sinamak i¢in

olimii ve hayati yaratandir.”“ (Miilk, 67/2) buyurarak da
dinya hayatinin imtihan oldugunu aciklamistir.

O Dunya hayatinin imtihan oldugunu icin insan, sinav yerinde
oldugu bilinciyle ahirete hazirlik yapmasi gerekmektedir.

o Insan diinya mesgalesine dalarak ahireti ve yaratilis amacini
unutabilmektedir.

o Iste bunun icin insanin kendini kontrol etmesi, sik sik hesaba
cekmesi gerekmektedir.

_
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Nefis Muhasebesi Ne Demektir:

o insanin kendisini, yaratilis amaci ve sorumluluklari acisindan
hesaba cekmesidir. Kisinin kendi iman ve amelinin kontrolinu
yapmasi, durumunu degerlendirmesidir.Muhasebenin pek cok
anlami vardir. Soyle ki:

0 muhasebe: "Olmeden 6nce 6liiniiz" fermanina uyarak ebedi
alem icin 6lmeden o6nce hazirlanabilme maharetidir.

0 muhasebe: Sonradan pisman olmamak icin dnceden tedbir ve
tedarikte bulunmaktir. Hatalar1 azaltarak gaye ve maksatta
isabet etmektir.

O muhasebe: Bir ise baslamadan 6nce sonunu hesap edebilme
isidir. Ve, "ne idim, ne oldum, nerede idim, nereye geldim,
neler umuyordum, nerelere kavustum, neticede ne olacagim?"
sorularinin hesabini yaparak irademizi ¢c6zecek, duygularimizi
bozacak hallerden kendimizi korumaktir.

_
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Nefis Muhasebesinin Onemi:

O muhasebe: Hulasa, basi bos yaratilmadigimizi anlama ve idrak
etme isidir.

o Yuce Allah soyle buyuruyor:

o Wy i il &) &) \,m\jm_mmw,mjm | 51 kel il W G
Gl 2h Gl ) il 2gandld il ) s (A& 168 &8 Y 5 () & slass

o “Ey iman edenler! Allah’a karsi gelmekten sakinin ve herkes,
yarin icin onceden ne gondermis olduguna baksin. Allah’a

karsi gelmekten sakinin. Stphesiz Allah, yaptiklarinizdan
hakkiyla haberdardir” (Hasr, 59/18)

_



Nefis Muhasebesinin Onemi:

o Kiyamet giiniine "yarin" denilmesinin iki anlami oldugu
ifade edilmistir.

O Birincisi, yarinin dinden yakin olmasi itibariyle kiyamet yarin
olacakmis gibi telakki edilerek calismaya tesvik etmek
demektir.

o ikincisi de, Rahman Sdresi'nde gectigi tizere Allah katinda
zamanin, birisi teklif zamani olan dlinya devri, digeri de ceza
ve mukafat zamani olan ahiret devri olmak tzere iki glinden
ibaret olduguna isarettir ki, buna goére buglin diinya, yarin
ahiret demektir.
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0 a3l Ll 4l V5
o0 Kendini kinayan (pismanlik duyan) nefse yemin ederim
(diriltilip hesaba cekileceksiniz). (kiyame, 75/2)

O Nefs-i levwvame, "kinayan nefis" demektir. Bu da ya baskasini
cok cok kinayan nefis veya yaptigi giinahlarin fenaligini
anlayip da kendini kinayan, pisman olan nefis demek olabilir.
Daha cok bu ikinci mana yaygin ve bilinmektedir. Onun icin
nefisler nefs-i emmare (insana kotllik yapmasini emreden
nefis), nefs-i levvame, nefs-i mutmainne (iyilikle kotultugu
ayirt eden, temizlenerek kisiyi Allah'a yaklastiran nefis), nefs-i
miilheme (ilham edilmis nefis), nefs-i zekiyye (temizlenmis
nefis), nefs-i raziye (razi olmus nefis) ve nefs-i
merdiyye (kendisinden razi olunmus nefis) diye yedi
mertebeye kadar sayilir ki, her biri terbiye ve nefsi kirmaile
ilgili bir mertebedir.

_
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o Kiyamet guni muhakkak olacak ve ona inanmak istemeyen
kotl nefisler o glin kendisini cok kinayacak, diinyada yaptiklari
gafletlere, glinahlara cok pisman olacaklar, hatta her nefis
kendini kinayacak, diinyada isledigi kusura pisman olacak,
"daha iyi niye calismadim, daha glizel isler nicin yapmadim"
diye pismanlik duyacaktlr

(o) ﬁ\jegs\.mm}\u\.w‘j\m

o0 “0O glin insana, yapip onden gonderdigi ve yapmayip geri
biraktigi seyler haber verilir.” (Kiyame, 75/13) buyuruyor
Rabbimiz; insanin yapip ettiklerinden hesaba cekilecegi gibi,
sorumlu olup yapmasi gerekirken, yapmadiklarindan da
hesaba cekilecegini bildiriyor.

_
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Rasulullah (s.a.v) Efendimiz de soyle
buyurmustur:

0 3l et 5l (3 Ga ST ) Jslesy 08 108 sl 0 935 0o
Lla (ol paddat Glag .l o Aads ) sh Al &30 Ba aladly ccosall

o Seddad Ibnu Evs (r.a) anlatiyor: "Rasulullah (a.s) buyurdular
Ki:

o "Akilh kimse, nefsini muhasebe eden ve 6limden sonrasi

icin calisandir. Aciz de, nefsini hevasinin pesine takan ve
Allah'tan temennide bulunan kimsedir." [tirmizi, kiyamet 26, (2461).]

o Akilliinsan, ahiret gunlinde kendisini atesten koruyan
insandir. Bu da bu diinya hayatinin akillica
degerlendirilmesiyle olur.

_



Nefis Muhasebesi Nasil Olmali:

O S {ys1axs oy i3 £ s (il & 5 5

0 “Nerede olsaniz, O sizinle beraberdir. Allah yaptiklarinizi
gorur. ” (Hadid, 57/4)

o JMA)AM iy u\ “Slphesiz Rabbin gozetlemededir.” (recr, 89/14)

0 sLldl (8 Y5 )Y B 2e adle AN Yl ()

o0 “Suphesiz yerde ve gokte Allah’a hicbir sey gizli kalmaz.” (Al-i
imran, 3/5)

o "Hafiza-i beser nisyan ile ma'luldiir." demisler. insan
unutmaya meyyal bir varliktir. Bu yizden her zaman bir
hatirlaticiya ve uyariciya ihtiyac duyar. Bunun icin Cenab-i
Hak, biraz evvel zikrettigimiz ayetlerde, yaptigimiz her seyin
gozetlenip bilindigini bizlere hatirlatarak, unutmamamizi
istiyor.

_
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Rasulullah Efendimiz soyle buyuruyor:

0 sl uje IS 0S8 Ol oSuey al Jshay 380 1B jee o o s
SRS Ciaal 1920 Ledie il o) see 0l ISl e
Cras olia el iR (e Mg cplinad) L D6 Cudiial 135 Flial

o Ibnu Omer (r.a) anlatiyor: "Rasulullah (a.s) omuzumdan tuttu
ve: "Sen dlinyada bir garib veya bir yolcu gibi ol"
buyurdu.lbnu Omer (r.a) hazretleri sdyle diyordu: "Aksama
erdin mi, sabahi bekleme, sabaha erdin mi aksami bekleme.
Saglikh oldugun sirada hastalik halin icin hazirlik yap. Hayatta

iken de 6lum icin hazirlik yap." [Buhdri, Rikak 2; Tirmizi, Ziihd 25,
(2334)].

_
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o Akilli musliman icinde bulundugu anin kiymetini bilir ve
degerlendirir. Rabbini her an unutmaz, en azindan her glintin
sonunda kendini hesaba ceker. En az glinde bes defa
kildigimiz namazlarimizda, nefs muhasebemizi yapmamiz,
namazlari ihsan derecesinde kilmamiz gerekir. CinkU
Rabbimiz séyle buyurmuyor mu? :

o Kudlly Ll e (B 5al ) “Namaz, insani hayasizliktan
ve kétiiliikten alikor.” (Ankebut, 29/ 45)

o iste namazimizi geregi gibi eda eder, namazlarimizla birlikte
kendimizi hesaba ceker ve bu hesap dogrultusunda Murad-i
llahi’ye gore hareket edersek bu ayete uymus oluruz. En
azindan her namazimizda muhasebemizi yapmaliyiz. Belki
namazin gunde bes defa olus hikmetlerinden biride bu olsa
gerek. "Her namazinizi son namaziniz gibi kilin." (ibn Mace,
Ziihd, 15; Miisned V, 412 )

_
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Rasulullah Efendimiz soyle buyuruyor:

(o) M\_\s]\ ymudsdjj.\ycm\d)u)d\ﬁ d\ﬁé\_\.oax\gm)ojf@\ucj
duucjcﬂdmuwcucjcom\wofcuc @J\uﬂd\.uu‘;\;
LQJA).\M“\AJA\ AYACT Lad daten b 5 (A8 Ld 5 L) 1 G

O Ebu Berze (r.a) anlatiyor: "Resulullah (a.s) buyurdular ki:
"Kiyamet guinu, dort seyden sual edilmedikce, kulun
ayaklari[Rabbinin huzurundan] ayrilamaz:

0 * Omrunu nerede harcadigindan,

0 * Ne amelde bulundugundan,

0 * Malini nerede kazandigindan ve nereye harcadigindan,
O * Vicudunu nerede curuttuginden." [Tirmizi, Kiyamet 1, (2419).]
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o Ja sl JaVL )52k il J gy dbm&\wjo}ﬁ@\&}
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O Hz. Ebu Hureyre (r.a) anlatiyor: "Resulullah (a.s) buyurdular
ki: "Yedi seyden 6nce amelde acele edin:

O * Unutturucu fakirligi mi bekliyorsunuz?
O * Tugyan ettirip azdirici zenginligi mi bekliyorsunuz?

o * Ifsad edici hastaligi mi bekliyorsunuz?

o * Aklinizi goturecek ihtiyarligi mi bekliyorsunuz?

O * Ani 6lum mu bekliyorsunuz?

O * Deccali mi bekliyorsunuz. Bu beklenen gaib bir serdir.

O * Yoksa kiyameti mi bekliyorsunuz? Kiyamet ise hepsinden
kotl, hepsinden daha acidir." [rirmiz, ziind 4, (2308); Nesdi, Cenaiz 123, (4, 4).]




Nefis Muhasebesinin Oniindeki Engeller:

O Insanoglunun Diinya ya Aldanmasi
0 s oAl by o550 V5 TN § pall) 286555 36 Ga il 25 &) Gl LT
o "Ey insanlar, Allah'in va'di gercektir sakin dinya hayati sizi

aldatmasin ve o aldatici (Seytan) Allah'in affina giivendirmek
sureti ile sizi aldatmasin " (Fatir, 35/5)

I ENE d\yxj\@}&je&uﬁ%uw 345 Canl L3 3 ol ) gale)
o‘);\ﬁ\ @ju&;ujﬁﬁ\)wé\q)ﬁc_x@qﬁ@u)\sﬁ\t \\c‘\t Ht‘ L)S:Q/S
J)jd\ & la V)G § el OV aiays &) (e B e Lk Qe
o "Bilin ki, dinya hayati bir oyun, eglence, sus, kendi
aranizda 6vinme, mal ve evlat cogaltma yarisidir. (Bu) tipki bir
yagmura benzer ki; bitirdigi ot, ekicilerin hosuna gider, sonra
kurur, onu sapsari gorursiun, sonra cercop olur. Ahirette ise cetin

bir azap; Allah'tan magfiret ve riza vardir. Diinya hayati ise,
sadece aldatici bir gecinmedir" (Hadid, 57/20)

_
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Ahiretin Unutulmasi

0 I EOAT V3 G O el 1aal ol O 8 Goe 48085 s | 5l
lal s 13 Gl 00 535 (5 () Gpadlall (e (K05 BALAIE (8 A
Oslasd Ly Sl

O Ve size rizk olarak verdigimiz seylerden infakta bulunun;
birinize 6lim gelmesinden, "Artik Yarabbi! Beni bir yakin
muddete kadar tehir etse idin de sadaka verse idim ve
salihlerden olsa idim," demesinden evvel. Halbuki Allah
hicbir sahsi eceli geldigi vakit sonraya birakmaz, ve Allah her
ne yapar iseniz haberdardir. (miinafikun, 63/9-11)

O Gaflet

O Gsanldll b Sl 6 gt 2gndld i | oLl (K 155 &5 Y

o Allah't unutmus, Allah'in da onlara kendilerini unutturdugu
kimseler gibi olmayin! Onlar, yoldan ¢cikmis kimselerdir. (Hasr,

co/10)

_
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o uS}uﬁ\;JLadAs\uLd() UJ:AJ\L_\JJ\.SL_@AM?AJA\ AN \A\@;
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o Nihayet onlardan birine 6lim gelip cattiginda, "Rabbim, der,
lUtfen beni (dlinyaya) geri gonder, Ta ki, bosa gecirdigim
diinyada iyi is (ve ameller) yapayim.” Hayir! Onun soyledigi bu
sOz (bos) laftan ibarettir. Onlarin gerisinde ise, yeniden
dirilecekleri giine kadar (stren) bir berzah vardir. SGr'a
uflendigi zaman aralarinda artik ne soy sop (cekismesi) vardir,
ne de birbirlerini sorusturacaklardir. Boylece kimlerin tartilar
agir basarsa, iste asil bunlar kurtulusa erenlerdir.Kimlerin de
tartilari hafif gelirse, artik bunlar da kendilerine yazik

etmislerdir; (ciinkli onlar) ebedi cehennemdedirler.
(Mii’'minun,23/99-103)

_
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Nefse, Heva ve Heveslere Uyulmasi
0 gy A8 il U ) (85 A1 () O ANS g 25 H1 ada sh 5 4 ()
G5

O Ates yuzlerini yalar ve onlar orada sirir kalirlar. (Allah Teal3,)
Size ayetlerim okunurdu da, siz onlari yalanlardiniz degil
?... der. (Mii’'minun,23/104-105)

O Nefse, Heva ve Heveslere Uyulmasi

A2 A~ -~

0 NS5 ade & &5 clal 4y 5 4l 3401 (e il
0 Gordin mu o hevasini mabut ittihaz edeni? Artik sen mi
onun Uzerine bir vekil olacaksin? (Furkan, 25\43)

_
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Zamanin Bosa Harcanmasi

o ;sfmuuad&\@d() 5 c_ud\_"u_\}d\abh\ ACR K
Ot a s W 250 263105 Cres el b AR 16 38

o Nihayet onlardan birine 6lim gelince der ki: "Yarabbi! Beni
geri gonder." Ta ki bosa gecirdigim dinyada iyi is (ve
hareketler) yapayim. Hayir! Onun soyledigi bu s6z (bos)

laftan ibarettir. Onlarin gerisinde ise, yeniden dirilecekleri
gine kadar (stiren) bir berzah vardir. (Mii’minun, 23/99-100)
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Ayetlerden Yiiz Cevirmek

0wl lazal 8 B L Jaad ) aald B 5100

o Ve derler ki: "Eger dinlemis olsaydik ya da akil etmis olsaydik,
su cilginca yanan atesin halki arasinda olmayacaktik." (Miilk,
67\ 10)

0 5% Ly S8 ol T 15) 555

o Size ayetlerim okunurdu da, siz onlari yalanlardiniz degil
mi? (Mii’minun, 23/105)

o Insan gecmisini yeniden degerlendirip, icinde bulundugu anin
hakkini vermeli ve geleceginin planlarini yapip hayirlarda
yarismalidir.
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Nefis Muhasebesinde Sorulabilecek Sorulardan
Bazilari;

0 S &lis, d%e L HLdY) i &
1- Seni cok cdmert olan Rabbine karsi aldatan nedir? (infitar,
82/6)

2- Seytanin; (A'raf, 7/16-17) ayetlerinde haber verildigi Gzere;

o) uﬂjae—m‘uuw} /Ye.\()e.\s.u.d\dhbmf.@i )3 "Y@.ujs:\\_usdlﬁ
CrSUE b 580 3a% V5 2o et (e agilal (5 2gdld

0 "Sen beni azginliga ugrattigindan dolayi ben de yemin ederim
ki elbette onlar icin senin dosdogru yolun Uzerinde
oturacagim. Sonra muhakkak ki, onlarin énlerinden,
arkalarindan, sag taraflarindan ve sol taraflarindan gelecegim
ve onlarin ekserisini sikrediciler bulmayacaksin." diye yemin
ettigini bilmiyor musun?

_
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Nefis Muhasebesinde Sorulabilecek Sorulardan
Bazilari;

0 13 &508%5 Sle &1 il

3- Allah seytani diismanimiz ilan etmisti (Fatir, 35/6) unuttun

mu?

0 L3l JA3lL Gt 13 B3 ()5,

0 “Seytan stphesiz sizin dismaninizdir. Siz de onu diisman
edinin.”

4- Allah sana muhtac degildir ama sen....

0 Sl 1 g ¥ 5 8 saild Landiles ol o 134 (5

o “Allah (isterse) bu dini facir birisiyle de kuvvetlendirir.”
[Buhéri, Cihad 182, Megdzi 38, Kader 5; Miislim, iman 173, (111).]

_
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Nefis Muhasebesinde Sorulabilecek
Sorulardan Bazilari;

5- Yol coktur ama Hak Yol tektir. (Enam, 6/153)

0 Jild) ) g V5 4 daild Luiitad ol o 138 5

0 “Sitphesiz bu benim dosdogru yolumdur, ona uyun. Baska
yollara uymayin.”

6- Bu diinya kazanma yeridir, calissana..

O (5 Cajm Adais ()13 () ol VI i Gl (5

o “Insan icin ancak calistigi vardir. Ve calistiginin karsiligini
muhakkak gorecektir” (Necm, 53/39-40)
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Nefis Muhasebesinde Sorulabilecek
Sorulardan Bazilari;

7- Herkes yaptiginin karsiligini gbrecektir, unutma.
0 532 155850 Jaie Jasg (a () 800 1088 850 (e Jaig (yad
0 “Kim zerre miktari bir hayir islerse, onu(n karsiligini) gordr.

Kim de zerre miktari bir kotulik islerse onu(n da karsiligini)
gorur. (Zilzal, 99/7-8)

8- Son pismanlik fayda vermez ..

0 Usra )l Gu) 0B sl dhaal 2la 1 Ja

o0 “Nihayet onlardan birine 6lim gelince, “Rabbim! Beni

diinyaya geri gonder ki, terk ettigim diinyada salih bir amel
yapayim” der.” (Mii’minun, 23/99)
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ibn-i Omer (r.a)’den rivayet edildigine gére Peygamber (s.a.v.)
Efendimiz soyle buyurdu:

“Hepiniz cobansiniz. Hepiniz raiyetinden (guttiginden)
sorumlusunuz. Amir (memurlarinin) cobanidir. Erkek ailesinin
cobanidir. Kadin da kocasinin evinin ve ¢cocugunun ¢obanidir,
Netice itibariyle hepiniz cobansiniz ve hepiniz idare
ettiklerinizden sorumlusunuz.”(Buhari, Cum'a 11)




