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AILEDE MUTLULUGUN SAGLAYAN
BAZI PRENSIPLER

O Yiice dinimiz islAmiyet’in amaci insanlarin ve bunlardan
meydana gelen cemiyetin mutlulugunu, saadet ve
selametini, huzur ve glven icerisinde yasamalarini
saglamaktir. Bunun icin gerekli prensipleri, kaide ve kurallari
getirmis, insanlara mutluluk yollarini géstermistir.

o Kur'an ve stinnette gosterilen bu prensiplere uyanlar hem
diinyada, hem de ahirette mutlu ve mesut olurlar. Eskilerin

deyimiyle dareyn saadetini elde ederler.

o Insanin iki diinyada da saadet ve selametini, huzur ve
glvenini temin edebilmesi icin en korunakli siginma yeri
ailedir. Aile toplumun yapi tasi ve imamesi gibidir. Tesbihi bir
arada tutan imame koptugunda boncuklar nasil dagilirsa
aile olmadiginda da toplum dylece yok olur gider.

_
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Aileyi mutlu kilacak bazi esaslara |

Aile cemiyetin temelidir.

O Mutlu ve huzurlu ailelerden olusan cemiyet de mutlu ve
huzurlu olur.

o Aileler mutlu ve huzurlu olmazsa, cemiyet de mutlu ve
huzurlu olmaz. Onun icin her seyin temeli ailedir. Ailenin
mutlulugunu bozacak, hayatlarini zehir edecek, yuvalarini
zindana cevirecek, adeta yasanilmaz, hale getirecek bir cok
sey oldugu gibi, mutlulugunu saglayacak, aile yuvasini
cennete cevirecek glizel seyler de vardir. Yeter ki esler bunun
bilincinde olsunlar ve aile mutlulugunu bozacak koti tutum
ve davranislardan sakinsinlar, kendilerini mutlu edecek glzel
tutum ve davranislara yonelsinler. Biz burada aileyi mutlu
kilacak bazi esaslara dikkati cekmek istiyoruz.

_
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Aileyi mutlu kilacak bazi esaslara |

Liiks ve Ozentiden Kacinmali

o Ailenin mutlulugunu saglayacak en dnemli hususlardan biri
ailenin, ayagini yorganina gore uzatmasi, luks, israf ve
O0zentiden kacinmasidir. Her ailenin hayat standardi, gelir
dizeyi ayni degildir. Aileler kendi hallerine, ekonomik
glclerine ve gelir diizeylerine gore uygun yasamaya
alismasini bilmelidirler.

o Suphesiz ki malin varhigi da yoklugu da Allah’in bir takdiridir.
i 21 5 W50
0 “Insana zenginlik veren de goziinii doyuran da O'dur.”
(Necm, 53/48)
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Aileyi mutlu kilacak bazi esaslara |

Liiks ve Ozentiden Kacinmali

O Gunumuzde reklam ve modanin etkisi ile aileler asiri
tuketime, luks hayata 6zendirilmektedir. Ama her ailenin
glici buna yetmemektedir. Ote yandan miitevazi yasayislari
da kendilerini tatmin etmemektedir. Clinkd devamli reklam
bombardimani altinda bulunmaktadirlar.

o Televizyonda, basinda ve etraflarinda gordukleri liks bir
hayat 6zlemi icerisinde bulunurlar. Oyle ki ailenin helal
yollardan kazanmis olduklari gelirleri artik ailenin duslerine,
hayallerine, beklentilerine cevap vermez hale gelir.

o Ailede durup dururken hic yoktan bir sikinti, gecim darlig
bas gosterir.

_
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Liiks ve Ozentiden Kacinmali

o Aile icinde mevcutla iktifa edip hallerine siikretmezler, daha
kotd durumda olanlari dusinmezler.

o0 Gozleri hep yukseklerdedir. Esler hep birbirlerini
beceriksizlikle suclarlar. Durum oyle bir hale gelir ki artik
buna fazla dayanamazlar, sabirlari tikenir, liks 6zentilerini
karsilamak icin gayr-1 mesru kazanc yollarina bas vururlar.
Bu da ailenin helakine sebep olur.

G ) End Y 3148 18 Y 5 1 3535 1850
o “Yiyin, icin, fakat israf etmeyin, Cinki Allah israf edenleri
sevmez.” (A’raf, 7/31)
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Liiks ve Ozentiden Kacinmali

O Boyle bir duruma dismemek icin ailenin, ayagini yorganina
gore uzatmasi, fedakar olmasi, mevcutla iktifa edilmesi
hususunda sabir ve tahammul gostermesi gerekir.

O Hic stiphesiz ki bu, kolay bir is degildir. Sabir ister, kanaat
ister, Allah'in kendilerine verdigine teslimiyet ve riza ister,
kisaca Isldmi bir suur ister. Oyle bir suura sahip olmayan
ailelerden bu beklenemez.

o Oyle ise bunun icin ailelerde sabir ve kanaat duygusunu
yerlestirmek, Islami suuru gelistirmek ve giiclendirmek
gerekir.

o Hicbir toplumda, yasayan biitiin fertler hayat sartlari ve
standartlari itibariyle ayni degildir.

_
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Liiks ve Ozentiden Kacinmali

o Hicbir toplumda, yasayan butun fertler hayat sartlari ve
standartlari itibariyle ayni degildir.

o Kimi zengindir, kimi fakirdir, kimi de orta hallidir. Hayat
anlayislari ve yasama tarzlari da ayni degildir. Kimi lUks ve israf
icerisinde yasar. Kimi, imkani oldugu halde liiks ve israftan
kacinir mitevazi bir hayati tercih eder. Kimi, imkani olmadigi
halde lUks hayata 6zenir, oyle bir yasantinin 6zlemini ceker,
ama yasayamadigl, buna imkani olmadigi icin Gzullr, kendisini
mahveder. Ayet-i kerimede bakiniz ne buyuruluyor;

1 sheda Lol 38 Ll 0K Lghald Wy cliie 1) A gfhs g Jx33 Y50

0 “Hem elini baglayip boynuna asma (cimrilik etme), hem de
busbitln acip sacma (israf etme) ki, pisman olur, acikta
kalirsin” (isra, 17/29)
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‘ Aileyi mutlu kilacak bazi esaslara |

Daha Kotii Durumda Olanlara Bakmali

o Bulduklariyla iktifa etmeyip hep gozleri yukarida olan aileler,
bilmeliler ki, durumlari kendi durumlarindan daha kotu olan
nice aileler vardir.

o insanlar diinyalik bakimindan kendilerinden daha iistiin,
daha varlikh olanlara degil, kendilerinden daha kotu
durumda olanlara bakmalilar.

O Boyle yaparlarsa hallerine stikrederler, huzurlu olurlar.
Kendilerinden daha yukarida olanlara bakarlarsa rahatlari,
huzurlari kacar, kendi hallerine stikretmezler.
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Daha Kotii Durumda Olanlara Bakmali

o ibadet ve amel yoniinden ise kendilerinden daha iistiin
olanlara, daha cok ibadet ve taat yapanlara bakmalilar.

O Boyle yaparlarsa, kendi ibadet ve taatlariyla yetinmeyip
daha cok ibadet ve taatta bulunmak isterler. Dinimizin
maksadi da budur, huzur icin gerekli olan da budur.
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Esler Nankor Olmamal

o Aile icerisinde mutlulugu saglayacak hususlardan biri de
eslerin nankor olmamalarnidir. Kotultkler unutulup daima
iyilikler hatirlaniimalidir.

-

2 835 ol e 55 4zl S a gl s s

Cabir (r.a) anlatiyor: "Res(lullah (a.s) ile birlikte bayrama ©
katildim. Efendimiz hutbeden 6nce, ezansiz ve ikametsiz
namaz kilardi. Sonra Bilal (r.a)'e dayanarak kalkti. Allah'tan
korkmayi emretti ve O'na itate tesvik etti. Insanlara vaaz
edip (6limu, ahireti) hatirlatti.

O (Buhdri, lydeyn 7; Miislim, lydeyn 4, (885); Ebi Ddavud, Salét 248, (1141); Nesdi,
lydeyn 19, (3, 186,187)

_
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Aileyi mutlu kilacak bazi esaslara |

Esler Nankor Olmamals .
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o Sonra kadmlar bolumune gecti. Onlara da ayni §ek|Ide vaaz
etti, hatirlatmalarda bulundu. Ve:"Allah icin tasadduk edin,
zira sizin ekseriyetiniz cehennem odunusunuz!" buyurdu.
Yanaklari kararmis itibarh kadinlardan biri kalkarak:

o "Nicin ey Allah'in Res(lG? dedi (niye cehennem odunlariyiz?)"
ResGlullah acikladi:"Zira siz kadinlar cok sikayette bulunuyor,
kocalariniza nankorlik ediyorsunuz.”

O Bunun Uzerine kadinlar takilarindan tasadduk etmeye
basladilar. Hz. Bilal'in etegine atiyorlardi."

_
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Esler Nankor Olmamal

o Kocalarinin iyiliklerine karsi nankorlik eden kadinlar oldugu
gibi, hanimlarinin iyiliklerine karsi nankorlik eden nice
erkekler vardir.

o Oyleyse esler birbirine karsi nankér olmamalilar.

O "Ben senin ne iyiligini gordiim? Bunca yil kahrini ¢ektim
bana ne yaptin? gibi nankorlik kokan sozler kadin olsun,
erkek olsun eslerden hic birine yakismaz.
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Esler Birbirini Ibadete ve Hayra Tesvik Etmeli

o Ibadet ve hayir islerini eslerin birlikte yapmalari aile icerisinde
mutlulugu artirir. Bunun icin eslerden her birinin, ibadet ve
taatini 6nce kendisinin yapmasi, sonra da buna esini tesvik

etmesi glzel olur.

O Eb( Said ve Eb{ Hireyre (r.a.)'dan rivayet edildigine gore
Peygamber efendimiz soyle buyurmustur:

o "Bir kimse gecenin bir kisminda, kalkar, hanimini uyandirir,
beraberce -yahut tek basina- iki rekat namaz kilarsa Allah'i

cok zikreden erkek ve kadinlar arasina kaydedilirler."
(Eba Davud, Tatavvu', 18.)
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Esler Birbirini Ibadete ve Hayra Tesvik Etmeli

O Yuce Peygamberimiz kendisi boyle yapmis, immetini de
buna tesvik etmistir.
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o Hz. Aise (r. anh3) anlatiyor: "Res(lullah (a.s) Ramazan ayinda,
diger aylarda gorilmeyen bir gayrete girerdi. Ramazanin son
on gununde ise cok daha siddetli bir gayrete gecerdi. Son on
glinde geceyi ihya eder, ailesini de (gecenin ihyasi icin)
uyandirirdi, izarini da baglardi.«

[Buhéiri, Fadlu Leyleti'l-Kadir 5, Miislim, I'tikéf 8, (1175); Ebii Dévud, Salét 318,
(1376); Tirmizi, Savm 73, (796); Neséi, Kiydmu'l-Leyl 17, (3, 218).]
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Esler Birbirini Ibadete ve Hayra Tesvik Etmeli

0 Peygamber efendimiz bununla Ahzab siresinin 35'inci ayetine
isaret etmektedir. Orada soyle buyrulur:

OfalZall 3 Gl Gl e a0l 5 i 3all 5 el 5 Gealledll ) 0
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"Musliman erkekler ve musliman kadinlar, mimin erkekler ve
muUmin kadinlar, taata devam eden erkekler ve taata devam eden
kadinlar, dogru erkekler ve dogru kadinlar, sabreden erkekler ve
sabreden kadinlar, mutevazi erkekler ve mitevazi kadinlar, sadaka
veren erkekler ve sadaka veren kadinlar, oruc tutan erkekler ve orucg
tutan kadinlar, irzlarini koruyan erkekler ve irzlarini koruyan kadinlar,
Allah'i cok zikreden erkekler ve cok zikreden kadinlar var ya; iste Allah
bunlar icin bir magfiret ve blyulk bir mikafat hazirlamistir.” (anzab, 33/3s)

_
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Esler Birbirini Ibadete ve Hayra Tesvik Etmeli

O Yine Eb( Hureyre (r.a.)'dan rivayet edilen baska bir hadis-i
serifte de Peygamber efendimiz soyle buyurmustur:

o "Allah o kimseye rahmetiyle muamele eder ki gece kalkip
namazini kilar, hanimini da uyandirir, o da namaz kilar, eger
imtina ederse ylziine su serperek uyandirir. Allah o kadina da
rahmetiyle muamele eder ki gece kalkip namazini kilar,
kocasini da kaldirir, o da namazini kilar. Eger imtina ederse
ylziune su serperek uyandirir." (Ahmed b. Hanbel, Miisned,
Il, 250, Ebii Davud, Tatavvu’', 18.)

o Demek ki esler dnce kendi ibadet ve taatlarini yapacak, sonra
da buna esini davet edecek, boylece birlikte ibadet yapmanin
hazzini tadacaklardir.

_
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Esler Mutlulugu Yuvasinda Aramali ve
Haklarina Riayet Etmeli

Ga Lt Jsh) 1 S 0B Al a0l o) 4l (e Ayslae (3 pSa (250
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0 3. (3304)- Hakim ibnu Muéviye babasi Muaviye (r.a)'den
anlatiyor: "Ey Allah'in Resalu! dedim, bizden her biri
Uzerinde, zevcesinin hakki nedir?"

o "Kendin yiyince ona da yedirmen, giydigin zaman ona da
giydirmen, ylzune vurmaman, takbth etmemen, evin ici haric
onu terk etmemen." [Ebu Dévud, Nikéh 42, (2142, 2143, 2144).]

O Bazi erkekler ailelerini ihmal ederler, calisma saatinden arta
kalan vakitlerini, aile yuvasinda gecirecekleri yerde, disarida
gecirmeyi tercih ederler.

_
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Esler Mutlulugu Yuvasinda Aramali ve
Haklarina Riayet Etmeli

o0 Mehmet Akif Ersoy "Mahalle Kahvesi" isimli manzumesinde
aile yuvasini birakip "Sarkin bakilmayan yarasi" olarak
tanimladigi kahveye giden aile reisine soyle seslenir:

"Hayat-1 aile" isminde bir maiset var;
Saadet ancak odur... Dense hangimiz anlar?

Hayat-1 aile diinyada en safali hayat,

Fakat o alemi bizler tanir miyiz? Heyhat!
Sabahleyin dolasip bir kazanca hizmetle;
Karin, cocuklarin, annen, baban, kimin varsa,
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Esler Mutlulugu Yuvasinda Aramali ve
Haklarina Riayet Etmeli

Dolassalar; seni kat kat bu haleler sarsa;
Saray-i cenneti yurdunda goérsen olmaz mi?
icinde his tasiyan kalp icin bu zevk az mi?

Karin nedime-i rGhun, cocuklarin rGhun

Anan, baban birer agis-i iltica-yi masdn
Sikildin 6yle mi? Lakin biraz alissan eger

Feza kadar sana vasi' gelir bu dar cember.

Ne var su kahvede bilmem ki sigmiyorsun eve?
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Sevgi Sayg1 Karsilikli Riza

o Esler birbirine karsi sefkat ve merhametli olmalilar,
birbirlerini sevmeli, saymali ve karsilikli riza icerisinde
hareket etmelidirler. Aslinda yice Rabbimiz yaratilistan
onlara bu duyguyu vermistir. Kur'an-i Kerim'de soyle
buyurulur:

5352 2550 Jan 5 el | S0 B0 55 a8l (e K1 518 O 4l (050

988 258l Y Sl 8 5 Al s

o "Allah'in varlik ve birliginin delillerinden biri de kaynasmaniz,
huzur ve sikun bulmaniz icin size kendi cinsinizden esler
yaratip aranizda sevgi, sefkat ve merhamet meydana
getirmesidir. Dogrusu bunda iyi distinen bir kavim icin
ibretler vardir." (Riim, 30/ 21.)

_
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Sevgi Sayg1 Karsilikli Riza

Ll el g e 4t e Oy B[ el e @l ) Aol (250
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o Umm{ Seleme (r.a) anlatiyor: "Rasulullah (a.s) buyurdular ki:

"Hangi kadin, kocasi kendisinden razi olarak vefat ederse,
cennete girer." [Tirmizi, Radéd 10, (1161).]

TR DU gl a3 08108 Dales 040 & 1] 144l 5, (45 0

O Bir baska rivayette: "Kadin kiskunliukle kocasinin yatagindan
ayri olarak sabahlarsa, melekler onu lanetler" denmistir.
[Buhari, Nikah 85, Bed'ii'l-Halk 6; Miislim, Nikdh 120-122
(1436); Ebu Ddvud, Nikah 41, (2141).]

_
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Sevgi Sayg1 Karsilikli Riza
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O Hz. Ebu Hireyre (r.a) anlatiyor: "Rasulullah (a.s) buyurdular
ki: "Kadinlara hayirhah olun, zira kadin bir eyegi kemiginden
yaratiimistir. Eyegi kemiginin en egri yeri yukari kismidir.
Onu dogrultmaya kalkarsan kirarsin. Kendi haline birakirsan

egri halde kalr. Oyleyse kadinlara hayirhah olun."

O [Buhari, Nikah 79, Enbiya 1, Edeb 31, 85, Rikdak 23; Miislim, Radd 65, (1468);
Tirmizi, Taldk 12, (1188).]

_
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Sevgi Sayg1 Karsilikli Riza

O Sevgi ailenin huzur ve saadeti icin son derece 6nemlidir. Cocuklarin
yetismesi icin de sevgi ortami cok muhimdir. Sevgi ve saygi esasina
dayanmayan aile muessesesi varligini sirduremez.

o Peygamber Efendimiz eslerini cok severdi ve bu sevgisini acikca

belirtirdi. Misir Fatihi Amr b. As soyle anlatiyor: Peygamberimizin
yanina gelerek: «

O - Ya Rasulallah size insanlarin en sevgilisi kim?" dedim. Rasulullah:
"-Aise." diye cevap verdi.

o Ben: "- Erkeklerden kim?" dedim. Efendimiz: "-Aise'nin babasi."
dedi.

0 "- Sonra kim?" diye sordum. Allah Res{li: "- Omer." buyurdu. Sonra
birtakim kimselerin adlarini saydi, beni en sonunda zikreder
endisesiyle sustum.”




WWW.SUNUMVAAZ.COM

Aileyi mutlu kilacak bazi esaslara |

Sevgi Sayg1 Karsilikli Riza

O Esleri de peygamber efendimizi cok severdi. Onun icin nikah
esnasinda su duanin yapilmasi adet olmustur:

o "Allah'im bu evlilik akdini hayirli ve mibarek eyle. Yeni
evlenen bu esler arasinda ulfet/iyi gecim, sevgi ve sebat kil.
Aralarinda nefret ve ayrilik kilma.

o Allah'im, Hz. Adem ile Hz. Havva, Peygamber Efendimiz ile
Hz. Hatice validemiz, Hz. Ali ile Hz. Fatima validemiz
arasinda kildigin tlfet ve sevgiyi bu ciftler arasinda da kil..."
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Eslerimiz, Rabb’'imizin bize verdigi birer emanettir.

O Esimiz bizim hayat arkadasimiz, ayni yastigi paylastigimiz,
dert ortagimiz olan insandir. Hayati beraberce huzurlu
gecirmek icin aile hayatimizda olmayacak seyleri temenni
edip huzurumuzu kacirmak ve bu sebeple birbirlerimizin
hatalarini 6n plana cikartmak yerine, birbirimize hayri ve
glzelligi tavsiye etmemiz gerekir. Yice Rabbimizde bizlerden
bunu istemektedir.

o0 Rabb’imiz, hanimlarimiz icin biz erkeklere
Caghaalh A shEle 50
o0 “Onlarla hosca ve glizelce gecinin.”
(Nisa, 4/19) buyuruyor.




